
教体卫艺函〔2025〕75 号

河南省教育厅办公室

转发教育部办公厅关于开展第 10 个近视防控

宣传教育月活动的通知

各省辖市、济源示范区、航空港区教育局，各省属中等职业学校，

厅直属实验学校：

现将《教育部办公厅关于开展第 10 个近视防控宣传教育月活

动的通知》（教体艺厅函〔2025〕6 号）转发给你们，并提出如下

要求，请一并贯彻落实。

一、进一步提高思想认识

各地、各相关学校要深刻认识做好儿童青少年近视防控工作

的重要性和紧迫性，切实提高站位，自觉站在推动经济社会发展、

促进健康河南建设、提高学生健康素质的高度，全面、逐项落实

儿童青少年近视防控各项措施，认真组织开展好本次近视防控宣

传教育月活动，确保取得实效。

二、抓牢近视防控关键阶段
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要把幼儿园作为近视防控“第一道关口”，把小学作为近视防

控“最重要阶段”，抓牢幼儿园和小学近视防控关键阶段防控具体

措施的落实，促进幼儿和学生养成健康用眼习惯。要深入落实“六

个一”要求，做到早监测、早发现、早预警、早干预，控制幼儿

和小学低年级段近视发生率，全力推动全省儿童青少年近视率以

更快速度下降。

三、多渠道开展宣传教育

各地要指导学校加强健康教育主阵地建设，将近视防控知识

融入课堂教学、校园文化和日常行为规范。要充分发挥近视防控

专家宣讲团作用，围绕宣传教育月活动主题，通过专家进校园、

健康课堂、实践活动等形式，分级分类开展宣教活动，引领近视

防控科学普及和宣传工作，营造爱眼护眼的健康环境和氛围。

四、严格落实体育活动

各地要督促学校开足上好体育与健康课，保证学生享有充足

的体育活动时间。要严格按照《河南省教育厅关于全省义务教育

阶段学校每天开展两小时综合体育活动的通知》要求，义务教育

阶段学校每天开设一节体育课，高质量实施每天两个大课间，确

保每天两小时综合体育活动时间，促进学生健康成长。

五、凝聚多方防控合力

各地要以本次宣传教育月活动为契机，强化部门协同配合，

提升儿童青少年近视防控专业保障，加大监管力度，净化市场环

境，落实综合干预措施，努力破解工作难题，提高工作效能。要
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推动家长履行近视防控责任，积极改善家庭用眼环境，家校协同

抓好“五项管理”，营造爱眼护眼的健康家庭氛围。

2025 年 2 月 27 日

（主动公开）
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